
 
 
 

 

2025 年 10 月 1２日 聖日礼拝   メッセージ）伊藤 博牧師 

《テーマ》「イエスから、目を離さないでいなさい。」   

・・人生の競走に勝利して走り続けるためには？・・ 

《みことば》ヘブル１2:１～2  

1 こういうわけで、このように多くの証人たちが、雲のように私たちを取り巻いているのですから、私たちも、一切の 

重荷とまとわりつく罪を捨てて、自分の前に置かれている競走を、忍耐をもって走り続けようではありませんか。 

2 信仰の創始者であり完成者であるイエスから、目を離さないでいなさい。この方は、ご自分の前に置かれた喜び

のために、辱めをものともせずに十字架を忍び、神の御座の右に着座されたのです。 

《本日のメッセージ》                                                            

Ａ、私たちの人生は競走のようなものです。                    １節 

 １、「競争」とは何事もない人生を意味しません。 

  ａ、人生には、問題が多くあり、苦しみも多くあります。 

  ｂ、人生には、試練や悪魔の誘惑も多く起こります。  

  

２、私達は、この人生の競争を走り続けなければならないのです。そのために・・ 

  ａ、「一切の重荷を捨てなさい！」 

   ☆人生には、様々な重荷があります。私達の重荷は、どうしたらいいのでしょう？   

「あなたの重荷を主にゆだねよ。主があなたを支えてくださる。主は決して正しい者が 

揺るがされるようにはなさらない。」       詩篇 55:22  

 

「すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。 

わたしがあなたがたを休ませてあげます。」   マタイ11:28 

ｂ、「まとわりつく罪を捨てなさい！」 

①罪は簡単にまとわりつきます。「からみつく罪」【口語】 sin which so easily ensnares us 【NKJV】 

                       「かんたんに罠にかけてしまう罪」 

②罪は、どこからともなく忍び寄り『まとわりついて』、人生の競争をさまたげるのです 

    「まとわりつく罪」の「罪」は・・”The SIN”【英語】・・あれや・これやの罪ではなく 

      「罪の中の罪」「罪の最たるもの」という意味。それは『神を信じない・不信仰』です・・ 

③「まとわりつく罪」に打ち勝つ唯一の秘訣は、「キリストから目を離さない」ことです。 

 

Ｂ、「信仰の創始者であり、完成者であるイエスから目を離さないでいなさい。」           ２節  

１、イエス様は、「信仰の創始者」です。  

ａ、どのようにして、あなたは信じることができるようになったのでしょうか？ 

ｂ、イエス様は、あなたに信仰を与えてくださるのです。 

   ☆イエス様を信じる信仰は、イエスの恵みであり、神の愛であり、聖霊の働きです。 

「聖霊によるのでなければ、だれも「イエスは主です」と言うことはできません。」 

Ⅰコリント 12:3ｂ 

  ｃ、「信仰の創始者なるイエス様」を見てください。イエス様からあなたに信仰がやってくるのです。 



 
 
 

 

 

２、イエス様は、「信仰の導き手」です。 

ａ、口語訳聖書では「信仰の創始者」を「信仰の導き手」と訳しています。 

①イエス様は私達の信仰を導いてくださるお方です。 

1 主は私の羊飼い。私は乏しいことがありません。 

2 主は私を緑の牧場に伏させいこいのみぎわに伴われます。 

3 主は私のたましいを生き返らせ御名のゆえに私を義の道に導かれます。・・詩篇 23：1～３ 

②信仰生活に心配は不要です。主イエス様は、いつも弱い私達を導いてくださるからです。 

「主は道を日々造られる」・・God will make a way・・ ドン・モーエン 

 ｂ、ですから「信仰の導き手」なるイエス様から目を離さないでください。 

  ①主は不思議を持ってあなたの道を導きます。最善のことをなされるのです。 

  ②今日もあなたに、人生の競争を走りぬく力を聖霊によって与えてくださいます。 

３、イエス様は、「信仰の完成者」です。 

  ａ、信仰を初めてくださり・導いてくださる主イエス様は、成長と完成へと導いてくださいます。 

「あなたがたの間で良い働きを始められた方は、キリスト・イエスの日が来るまでにそれを  

完成させてくださると、私は確信しています。」              ピリピ 1:6  

ｂ、私達の走るべき競争の先にあるのは、信仰の完成です。 

   ①信仰の完成とは、イエス様の姿に変えられることです。 

②イエス様の姿になる。・・これがキリスト信仰のゴールなのです。  

クリスチャンの信仰生活は、罪深い私達がキリストのようになっていくという、一生涯をかけて 

の大事業に取り組んでいく、とてもエキサイティングなものなのです。 

ｃ、そのために必要なことは・・「信仰の完成者であるイエスから目を離さないでください。」  

①イエス様の『愛、柔和、謙遜、きよさ、忍耐、自己否定、神への完全服従、その祈り深さ、 

失われた魂への燃える思い・情熱』を見つつ歩むなら、イエス様に似た者となっていくのです。  

    ②イエスから目を離さないでいるなら、そこに「御霊なる主の働き」が起こり変えられるのです。 

16 しかし、人が主に立ち返るなら（※）、いつでもその覆いは除かれます。 

17 主は御霊です。そして、主の御霊がおられるところには自由があります。 

18 私たちはみな、覆いを取り除かれた顔に、鏡のように主の栄光を映しつつ、栄光から栄光へと、主と同じ 

かたちに姿を変えられていきます。これはまさに、御霊なる主の働きによるのです。Ⅱコリント 3:16～18  

(※)「人が主に向くなら」【口語・新改訳３】 「人がイエスから、目を離さないでいるのなら・・」 

主と同じ姿に変えられるのです。 

  ｄ、「イエスから目を離さないでいる」人は、主の再臨の時イエス様と顔と合わせる時・究極の 

完成の時が来るのです。 

「それから、生き残っている私たちが、彼らと一緒に雲に包まれて引き上げられ、空中で主と会うのです。 

こうして私たちは、いつまでも主とともにいることになります。」                    Ⅰテサロニケ 4:17  

☆9 月 21 日アリゾナ州グレンデールでのチャーリー・カーク追悼式典にてトランプ大統領と共に 10 万人の会衆の前で 

スピーチをした マルコ・ルビオ国務長官は、最後に大胆にイエス様の十字架と復活・再臨 の福音を語り→ 

← ぺート・へグセス国防長官は、「キリスト中心の生活をしてください。」とのメッセージを語りました。  


