
 
 
 

 

2025 年 10 月 19 日  日曜学校合同礼拝  メッセージ）伊藤 博牧師 

《テーマ》    「わたしがいのちのパンです。」 

・・リアル ヒーローイエス様・・ 

《テキスト》 ヨハネ 6:35  

「わたしがいのちのパンです。わたしのもとに来る者は決して飢えることがなく、 

わたしを信じる者はどんなときにも、決して渇くことがありません。」     

 【はじめに】本日は日曜学校合同礼拝で、日曜学校のお友達も出席されているため、お友達も一緒に 

          メッセージを楽しんでいただけるような内容・構成となっています。 

《本日のメッセージ》 

１、イエス様は、超自然的な方法でこの地上にお生まれになりました。       

30 すると、御使いは彼女に言った。「恐れることはありません、 

マリア。あなたは神から恵みを受けたのです。 

31 見なさい。あなたは身ごもって、男の子を産みます。その名をイエスとつけなさい。・・・ 

35 御使いは彼女に答えた。「聖霊があなたの上に臨み、いと高き方の力があなたをおおいます。 

それゆえ、生まれる子は聖なる者、神の子と呼ばれます。」ルカ 1:35 

a、アンパンマンは、パン工場の焼き窯の中に，天から「命の星」が降ってきて、誕生しました。 

ｂ、イエス様は、マリアに聖霊によって宿り、お生まれになりました。 

 

2、イエス様は、重荷を負って疲れ果てている人、苦しんでいる人を憐れみ、 

助けてくださいます。 

  「また、群衆を見て深くあわれまれた。彼らが羊飼いのいない羊の群れのように、 

弱り果てて倒れていたからである。」                     マタイ 9:36 

 

「すべて疲れた人、重荷を負っている人はわたしのもとに来なさい。 

わたしがあなたがたを休ませてあげます。                    11:28 

 a、アンパンマンは、苦しんでいる人・困っている人を助けるヒーローです。 

ｂ、イエス様は、体も・心も疲れ果て、弱っている人を助ける救い主です。 

 

           東日本大震災の際、家族 5 人で避難中、大津波に襲われ一人 

生き残った東松島の川上さん。絶望の中、死ぬことだけを 

考えていた時 AG 支援センターに導かれ、マタイ 11:28 

によって、救われ・洗礼を受け「復興希望のコンサート」を共に開催しました。 

     

３、イエス様は、飢えることも渇くことも無い、まことのいのちのパンです。 

「わたしがいのちのパンです。わたしのもとに来る者は決して飢えることがなく、 

わたしを信じる者はどんなときにも、決して渇くことがありません。」   ヨハネ 6:35   



 
 
 

 

a、アンパンマンは、空腹な者に自分の顔を食べさせてあげて、 

その人が生きるようにしてくれました。 

 ｂ、イエス様は、まことのいのちのパンとなって、イエス様のもとに来る者 

信じる者にまことのいのちを与えてくれました。 

 

４、イエス様は、十字架で死に三日目に墓からよみがえり、今も生きています。 

3 キリストは、聖書に書いてあるとおりに、私たちの罪のために死なれたこと、 

4 また、葬られたこと、また、聖書に書いてあるとおりに、 

三日目によみがえられたこと、 

5 また、ケファに現れ、それから十二弟子に現れたことです。 

6 その後、キリストは五百人以上の兄弟たちに同時に現れました。           

Ⅰコリント 15:3b～6a 

a、アンパンマンは、自分の顔を食べさせ弱ってしまった時にバイキンマンに攻撃されて 

倒されてしまいましたが、ジャムおじさんに新しい顔を作ってもらいよみがえります。 

ｂ、イエス様は、私達の罪の赦しと永遠にいのちために十字架で命を捧げてくださり、墓に葬られ 

三日目によみがり、今も生きておられ私達に新しい命を与えてくれました。 

  

５、イエス様は、生きる喜び、意味を教えてくださいます。 

 a、アンパンマンは、人々に喜びと生きる意味を教えてくれる素晴らしい物語でした。 

   ☆生きる意味と目的とは？ いのちの大切さ、愛とあわれみ、本当に喜び、自己犠牲・・    

   ｂ、イエス様の生涯・聖書のストーリーは、 私達に人生の意味、いのちの大切さ、愛とあわれみ、                                                                                                                             

      人を憐れみ、人に仕えることの大切さを教えてくれます。 

  ｃ、それはイエス様を信じ、イエス様を愛し、イエス様を 

    信頼し従い(Trust and Obey)、イエス様中心の生活を 

する者の中に、確実に実現します。 

 

☆9 月 21 日アリゾナ州グレンデールでの、9 月 10 日に暗殺されたクリスチャン 

ユースリーダー・キリスト教伝道者のチャーリー・カーク(享年 31 歳)追悼式典にて 

トランプ大統領と共に、10 万人の会衆の前でスピーチをした  

←マルコ・ルビオ国務長官は、大胆にイエス様の十字架と復活・再臨の福音を語り、 

ぺート・へグセス国防長官は、「キリスト中心の生活をしてください。」とメッセージを語りました。↑ 

 

 

「よみがえられた救い主をシンプルな信頼の心で見つめよ。 

そうすれば、この方の元からいのちと再生と洗いと力が注がれるだろう。」 

              Ａ.Ｗトーザー【米国 1897 ～1963 牧師・著述家】 


